Ein Wegweiser

Eigentlich hat das bei mir schon immer recht gut funktioniert — eher unbewusst - aber durch
die vielen Biicher bin ich noch aufmerksamer geworden. Ich habe es mir angewdhnt, bei den
einfachsten Dingen auf mein inneres Gefiihl zu achten, beispielsweise beim Spaziergang, wo
ich die Runden nicht jedes Mal gleich ablaufe, sondern so wie mein inneres Navi mich gerade
leitet. Alltigliche Abliufe, u.a. bewusst Essen und Trinken, sind ideal zum Uben. Und mit der
Zeit geht das mehr oder weniger in Fleisch und Blut iiber, so dass man auch bei wichtigen
Entscheidungen sofort erkennt, wo es einen von Herzen hinzieht — fragt sich nur noch, ob man
dann mutig genug ist, den Verstand auszuschalten, um diesen Weg wirklich zu gehen, was
leider nicht immer so leicht ist. Aber da braucht es einfach Geduld - ein Wort, das es in
meinem Wortschatz bis vor kurzem nicht unbedingt gegeben hat, und jetzt ... naja sagen wir
so, es wird besser. Mit Ruhe und Geduld kann man jedoch zweifellos erkennen, wohin der
nichste Schritt gehen soll oder es 16st sich so Manches auf, was erst noch scheinbar
aussichtslos war. Eile ldsst uns eher ,,Fehler machen oder manchmal auch zu schnell
vorpreschen in Richtung Ziel, so dass wir dann vielleicht eine ungemiitliche Wartezeit
verbringen miissen. Geduld ldsst uns sicherere, richtige Schritte auf einem oft ganz neuen
Weg machen. Und das wahre Ziel ist ja doch immer das gleiche, egal wie schnell wir unseren
Weg gehen, wir kommen immer dort an, wohin wir irgendwie gefiihrt werden.

Ob mit dichtem Ngbel dber dgn Rurzen oder mit Igichtem Punst und Igtzgndlich ohng Zweifel
dbgr dgn langen Weg das sonnige Zigl errgichgn spiglt Reing Rollg, dgnn das Zigl ist immer das
glgichg. Und: man hattg ¢in paar Ighrrgichg Stunden gxtra.

€ing €ntscheidung fdr gingn ngugn Weg treffen heift, dgn Wanderracksack fir ¢ging Bergtour
packen. {ber wegnn man wirklich bergit ist, ist auch der steilste Berg zu schaffen.

Impulse

Natiirlich gibt es auch Situationen, in denen man spontan entscheiden muss. Aber je lockerer
wir lassen, umso eher sind wir auf unserer Welle, die uns ganz automatisch mitnimmt. Das ist
der Lebensfluss, in dem auch die Impulse in unserem Inneren sprieBen wie Schwammerl auf
dem Waldboden. Wenn man nach diesen handelt, tut man eigentlich immer das Richtige, da
kann man sich auf seine Intuition voll und ganz verlassen. Ich erlebe das immer wieder so.
Aber wie oben bereits erwidhnt, gibt es geniigend Tage, an denen auch ich kaum oder
tiberhaupt nicht auf meine Welle finde bzw. ganz leicht durch so manche Situation das
Gleichgewicht verliere. Dabei wire es doch so einfach, sich treiben zu lassen wie auf einer
Luftmatratze im Meer und sonst ja eigentlich nichts weiter tun zu miissen. Und zudem
nehmen wir so ndmlich auch sdmtliche Hinweise wahr, die uns stindig gegeben werden, wenn
wir achtsam sind. Mich hauen diese sogenannten Synchronizitditen jedes Mal fast um, wenn
ich

e Antworten auf meine aktuellen Fragen auf Plakaten, auf Miill am Straenrand (ist
wirklich so) finde,

e so manchen wie die Faust aufs Auge passenden Text neuer Songs im Radio hore,

e bei der Suche nach irgendwas im Internet plotzlich Namen, Sitze, Bilder auf dem
Bildschirm sehe, die niemals rein zufdllig dort auftauchen konnen, weil sie wie
zugeschnitten auf meine momentane Situation sind,

um nur ein paar wenige Beispiele zu nennen. Seit einiger Zeit schreibe ich diese
,yAuffalligkeiten* auf, um nichts zu vergessen.



Intuition gntspannt, degnn: Ieh weif ja.

dynehronizitaten sind dig Strafenlaternegn audf dgingm Weg.



